
 

Beste ouder, verzorger, 
 
 
Luis in je haar? Kammen maar!! 
 
 
Op onze school is bij enkele kinderen hoofdluis geconstateerd. 
Hoofdluis verspreidt zich in een hoog tempo, vooral onder kinderen. Controleer dus 
vaak en grijp meteen in als u hoofdluis ontdekt. Als uw kind hoofdluis heeft, meld dat 
dan op school en aan uw omgeving. Zij kunnen dan ook controleren en stappen 
ondernemen! 
 
Hoe krijg je hoofdluis? 
Hoofdluis heeft niets te maken met wel of niet schoon zijn. Het kan iedereen 
overkomen. Luizen zijn overlopers, ze wandelen van hoofd naar hoofd. Of ze gaan 
via jassen, knuffels of mutsen op zoek naar bloed om zich te voeden. De hoofdluis 
zoekt een warm plekje op: achter de oren, in de nek of onder je pony. Kinderen lopen 
de meeste kans hoofdluis te krijgen, omdat ze bij het spelen vaak letterlijk de 
hoofden bij elkaar steken. 
 
Hoe herken je hoofdluis? 
Hoofdluis veroorzaakt meestal jeuk, maar niet altijd. Het is aan te raden uw kind 
regelmatig te controleren op hoofdluis. Het zijn grijsblauwe of, nadat ze bloed 
opgezogen hebben, roodbruine beestjes van een paar millimeter groot. Hun eitjes, 
neten, zijn witte stipjes die op roos lijken, alleen blijven neten aan het haar 
vastkleven. Neem een neten of luizenkam en kam al het haar, pluk voor pluk, vanaf 
de haarwortel. 
 
Behandeling 
Als u hoofdluis ontdekt, is het belangrijk om meteen te beginnen met een grondige 
aanpak! Want zolang er luizen of nog niet uitgekomen neten op het hoofd zitten, blijft 
hoofdluis besmettelijk. Controleer alle gezinleden! En behandel deze zonodig op de 
zelfde dag. Er zijn verschillende mogelijkheden om luizen te bestrijden, er zijn 
meerdere antiluizenmiddelen  te koop. Hiervoor verwijzen wij u naar de website 
www.apotheek.nl of www.ggd.nl  voor extra informatie en de juiste toepassing van 
het antiluizenmiddel van uw keuze. Vervolgens is het uitkammen het belangrijkst! 
 
Kam 14 dagen het haar elke dag met een netenkam!!! 
 
 
Over 2 weken vindt er een hercontrole plaats! 
 
 
Bedankt voor uw medewerking!  
 
De schoolleiding 
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